
このページでは、様々な分野で活躍する
さいたま商工会議所会員企業を会員の
皆さまにご紹介します。

Spotlight   Members
－スポットライト メンバーズ－

住所………さいたま市中央区下落合1088-3
ＴＥＬ ………070-1327-6907

営業時間・定休日
…………物件により異なります。

　　　　　詳しくはお問い合せください。
ＵＲＬ ………https://osara-rock.com/

●営業時間 ９時～１８時半／日・祝 １０時～１８時

手揚げもち・せんべい・おかきの懐かしい食感の中に新しい味を発見し、
おいしい寛ぎのひと時をお楽しみいただけたら幸いです。

「非日常」を届ける器として
レンタルスペースに込めた想いと挑戦
製薬会社の社員として働いていた代表の
菊田氏は、40歳での独立を目指し、2021年
に副業として事業を開始しました。
数ある業種を副業として模索する中、ダン

ス人気やSNS配信、推し活、リモートワークの
普及…レンタルスペースには非日常を求めて
多様なニーズがあり、この分野に大きな可能
性を感じたといいます。その読み通り、開業当
初から需要が高く事業は順調に拡大し、昨年
11月に法人化。現在は関東近郊でダンススタ
ジオやパーティースペース、貸会議室など19
の物件を運営し、利用者の目的に応じた多種
多様な空間を提供しています。
社名には「人の大切な時間と物語を受け止

める“お皿”でありたい」という想いが込められ
ており、“メインディッシュ”はあくまでお客様。
非対面だからこそのきめ細かい気配りと満足
度の高い空間づくりが評価されて利用者の
80%がリピーターです。
また、運営体制は取締役で妻である夏

か

奈
な

氏との二人三脚。時代に合わせ、ほとんどの
業務は外注に委託。子育て中の方や地方在
住の方、人付き合いが苦手な方など、事情を
抱える人たちを特性に合わせた働き方で積
極的に雇い入れています。
「人のためにならなければ事業は成り立た
ない」と語る代表の思いは、顧客と働く人の
双方に向いています。
働き方と空間の多様性を支えるこの事業

は、今後ますます注目を集めそうです。

今後は、レンタルスペー
ス事業のさらなる深化
とともに、蓄積したノ
ウハウを活かしたコン
サルティングにも取り
組みたいと思っていま
す。新たな事業の柱を
検討している方、空き
物件をお持ちの方、ぜ
ひお声がけください。

代表取締役

菊
きく

田
た

大
だい

介
すけ

氏

Message

レンタルスタジオ
レンタルスペース
貸会議室の運営（株）オサラロック

“場所がなくて困っている人”にも、“自分らしく働きたい人”にも寄り添える場を
つくりたい─そんな想いで事業を続けています

「DAYS」は個人練習から教室練習まで
誰もが安心して使えるダンススタジオです

推し活に人気のフォトスタジオ「Tiarina」
プリンセス気分で思い出を残せる場所です
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あなたの企業、店舗・技術の情報を掲載してみませんか？
事業案内、新商品やキャンペーンのお知らせ・技術など、当商工会議所職員が取材の上、掲載させていただきます。
※五十音順で掲載しています。 ※原則1事業所1回の掲載です。 ※内容によっては掲載できかねる場合もあります。

掲載 無料

広報課 TEL  048-838-7708問合せ

募集

住所………さいたま市浦和区
定休日 ……不定休

ＵＲＬ ………https://kaorubalabo.com/
先ずは上記ホームページの問合わせフォー
ムにてお問い合せください

従業員の健康は最大の投資
バランスボールで企業経営が弾む

産後の体調不調をきっかけに、バランス
ボールと出会った代表社員の岡本氏。

体を動かすことで心身が整い、再び笑顔
を取り戻した経験、そして障がいを持って
生まれたわが子に“健康で生きる力”を伝え
たいという想いが原動力となり、同氏をイ
ンストラクターの道へと導きました。

2016年に開業、2023年には法人化し、
現在は日本バランスボール協会の代表トレ
ーナーとして、行政などの施設で個人向け
レッスンや企業・団体向けの健康経営支援
まで幅広く活動しています。

健康経営への関心が高まる中、同社には
市外・県外からも問い合わせが増加。「働
き盛りの人ほど運動不足」と同氏は指摘し
ます。腰痛や疲労、モチベーション低下な
ど、社員の不調は目に見えにくいもの。し
かし、バランスボールを使ったエクササイ
ズは、体をほぐし体幹を鍛えながら心も軽
くし、チーム全体の活力を高めます。

小さなボールを使い、デイサービスや障
がい者就業支援、学童保育などでも実践さ
れ、その汎用性の高さも注目されています。
「従業員の健康はコストではなく投資」。

岡本氏は健康経営優良法人取得のアドバイ
スも行い、組織と個人がともに輝く職場づ
くりをサポートしています。バランスボー
ルから始まる“弾む経営戦略”が、いま企業
の未来を支えています。

企業向けプログラム
の内容や時間・回数、ご
相談に応じます。ボー
ルは講師が持参する
ので気軽に導入でき
ます。企業訪問はもち
ろん、オンライン配信
も可能。
ぜひ、お問い合せくだ
さい。
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事業者向け
健康経営
アドバイザー B

ビー

－ U
ア ッ プ

P（同）

大宮第二公園でファミリー向けイベント
スキンシップや会話は親子の絆を深めます

健康経営を一緒に行うパートナー（右）と岡本氏（左）
メンタルヘルスケアや外部機関との連携で健康経営優良
認定法人取得までサポートします

製造業の事業所で訪問レッスン
弾むことで笑顔が生まれ、脳への刺激がやる気向上に
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