
心理療法などを専門的に学び、様々な経験を重ねた
カウンセラー石川氏が、日 を々朗らかに過ごせるように
するための“心の持ち方の提案”や“学びの場”を提供し
ているサロンです。
カウンセリングだけでなくカウンセリング講座も開

き、一人でも多くの人が笑顔になれるよう、課題に一緒
に取り組みながら、サポートをしています。
カウンセリング講座は2つのコースがあり、1つ目の

「ヒーリング編」は、心を朗らかに保つ方法を自身で体
験しながら学びます。2つ目の「問題解決カウンセリン
グ編」は、問題を解決しながら、人を楽にする聴く技
術を身につけられます。講座は少人数制にこだわり、
心理ワークを交えながら認知行動療法やNLP（神経
言語プログラミング）について、様々な角度からのアプ
ローチ法を練習していきます。オンラインでの対応も
あるため、日本に在住の方だけでなく、海外在住の日
本の方も多く受講をしており大変好評です。

一人でも多く笑顔の瞬間を…
日々を朗らかに過ごすためのカウン
セリング講座を行う「のぞみ塾」

厳選した原材料を使用した
そば・一品料理

西浦和駅ロータリーに隣接し、白と木目のモダンな
店構えの「soba-ya榛名」。「生まれ育った地、西浦
和でそば屋を営みたい」という代表 村田光司氏の
思いから、10年以上の修行を積み、平成17年に創
業しました。
そばは、石臼挽きの二八そばを使用。つるつるとし

たのど越しの中に、香ばしい味わいを感じることがで
きます。「せいろそば」や「しらすおろし」など、定番メ
ニューのほか、「カレーせいろ」や「ピリ辛チーズつけ
麺」などオリジナルのメニューも人気です。また、焼き
鳥や串揚げをはじめ、秘伝の味噌を使用した「パリパ
リキャベツ」や、出汁にこだわった「だし巻き玉子」な
ど、約70品以上の一品料理をご用意しています。
新メニュー「人生史上最高の唐揚げ定食」は、熟成

肉に特性のスパイスが効いた、ジューシーな味わいが
癖になる逸品。唐揚げ、白米、サラダに、当店自慢のせ
いろそばが付いたボリューム満点のメニューになって
います。

（株）エナジー　soba - y a 榛名 のぞみ塾　ドリーマーズサロン

代表取締役　村田 光司さん

料理のほかに、サワー・カクテル・ハイボールなどお酒の種類
の豊富さも当店の自慢です。特に、日本酒はすべて一合瓶の
飲み切りサイズで取り寄せ、お酒の酸化や劣化を防ぎ、いつ
でもおいしい状態で飲んでいただけます。

代表カウンセラー　石川 稀月さん

参加費無料で月2回オンラインにてグループカウンセリン
グの場を提供しています。心の悩みやストレスの原因の仕
組みを知ることで、気持ちが楽になることがあります。ここ
で発生した会場費などは、こども食堂に寄付をしています。

さいたま市桜区田島5-10-5 土屋第5ビル 1F
048-838-8636
https：//tabelog.com/saitama/A1101/A110102/11003488/
11：30～14：00、17：00～24：00
日曜日・祝日
そば、一品料理

3新メニュー「人生史上最高の唐
揚げ定食」。テイクアウトも行ってい
ます。

1旬の食材を使用した料理の
数々。季節に合わせた限定メニュー
もご用意しています。

2ランチの一番人気「とり天丼せい
ろセット」

3海セラピーは、自然と触れ合うこ
とで、心身ともにリフレッシュできる
と好評です。

1「枠にとらわれない考え方を提案
していき、一人でも多くの人を笑顔
にしたい」と語る代表の石川さん。

2カウンセリング講座の様子。心理
ワークを通して学んでいきます。

さいたま市中央区上落合1-9-3-727
090-9966-5632
http：//nozomijuku.site/expeience.html
不定休
カウンセリング、カウンセラー養成講座、ドルフィンスイムセラピー等

※五十音順で掲載しています。 ※原則1事業所1回の掲載です。
※内容によっては掲載できかねる場合もあります。

募集 あなたの企業、店舗・技術の情報を
掲載してみませんか？

情報政策課　TEL 048-838-7708

クローズアップ メンバーズ!

事業案内、新商品やキャンペーンのお知らせ・技術など、
当商工会議所職員が取材の上、掲載させていただきます。
電話にてお気軽にお問い合わせください！

このページでは、様々な分野で活躍するさいたま商工会議所 
会員企業を取材訪問。会員の皆様に詳しくご紹介します。
また、会員企業情報サイト「マイタウンさいたま」、「業種別検索
サイト」等でもご紹介しています。ぜひご覧ください。

問合せ

当商工会議所が実施する各種事業
やセミナー、さいたま市の行政情報
など、ビジネスに今すぐ役立つ情報を
毎月1回配信しています。

右記QRよりぜひ
ご登録ください！

問合せ 情報政策課 TEL 048-838-7708
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